Alive Step Up - Tek na Kristalno palaco

Junior Step Up Alpsko mleko - Solski tek

1. IZVAJALEC

Sportno drustvo Alive, Runkova ulica 2, 1000 Ljubljana
tel: 041 923 167
posta: ziva@alive.si

2. KRAJ IN CAS TEKMOVANJA

Tekmovanije bo potekalo v soboto 16. novembra 2019, pred in v Kristalni palaci v Ljubljanskem
BTCiju.

TEK PO STOPNICAH

zunanijih stopnicah ali celo kulturnih dedi$€inah kot so mlini, stolpi itd. Tek je primeren za vsakogar,
saj so stopnice del naSega vsakdana. S tekmovanjem pa spodbujamo uporabo stopnic namesto
dvigal.

Tek na Kristalno pala¢o bo organiziran Sesto leto zapored. Tek je drugacen od cestnega teka, je
primerljiv z gorskih tekom vsekakor pa je atraktiven in zanimiv tudi za najmlaj$e.

3. PRAVICA NASTOPA
Tekmuijejo lahko u&enci in uéenke osnovnih Sol.

4. TEKMOVALNA DOLOCILA

- Tekmuje se po doloéilih tega razpisa

- Otroci startajo 100m pred vhodom v Kristalno palao (&as se Se ne Steje)

- Pred stopniS¢em se razvrstijo v Startne pozicije glede na barvo na karton¢ku in Startno Stevilko.

- Poslu$ajo navodila Starterja in usmerjevalcev.

- Pri vstopu na stopniS€e se drzijo pravil teka po stopnicah. PoasnejSi se umika hitrejSemu vstran
od ograje.

- Pri vzpenjanju si lahko pomagajo z rokami, se oprijemajo ograje, stopnic ali stene.

- Prepovedano je prerivanje in oviranje sotekmovalcev s katerimkoli delom telesa.

- Vsaka kategorija ima cilj v drugem nadstropju (10., 13., 16.)

5. KATEGORIJE

- Starejsi u¢enci (1) in u€enke (2) letnik 2005 in 2006
- Miajsi u€enci (3) in u€enke (4) letnik 2007 in 2008
- Najmlajsi u€enci (5) in u€enke (6) letnik 2009 in mlajSi
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6. TEKMOVALNE RAZDALJE

- Starejsi: tek po stopnicah do 16. nadstropja
- Miajsi: tek po stopnicah do 13. nadstropja
- Najmlajsi: tek po stopnicah do 10. nadstopja

7. URNIK TEKMOVANJA

8:45 - Registracija in prevzem majice, darilne vrecke in Startnega kartoncka v Sotoru
9:30 - Zakljuek prevzema Startnih kartonckov in majic

9.40 - ZBOR Tekmovalcev pred odrom

9:50 - Otroci teCejo ogrevalni krog okoli Kristalni palace, ogled trase

10.00 - 10.15 Start Najmlajsih u¢enk in u¢encev (najprej ucenke, nato u¢enci posebej)
10.15-10.30 Start Miajsih uenk in uéencev (najprej uéenke, nato uéenci posebe;)
10.30 - 10.45 Start Starejsih udenk in uéencev (najprej uéenke, nato uéenci posebej)

8. PRIZNANJA

Prvi trije v vsaki kategoriji prejmejo medalje. Vsi udelezenci prejmejo spominske medalje.
Podelitev medalj najboljSim trem poteka na odru. Spominske medalje se prevzamejo v Alive
Sotoru.

9. PRIJAVE
Preko Timingove aplikacije Solskih Sportnih tekmovan;.

10. REZULTATI
Rezultati se preracunavajo ro¢no. prvi trije bodo objavljeni takoj po izraCunu. Vsi ostali rezultati
bodo objavjeni tekom vikenda na spletni strani www.alive.si.

10. VSE DODATNE INFORMACIJE
ziva@alive.si/041 923 167
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